
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天用 
15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想和祈禱素材由聖母進教者之佑會員輪流編寫。內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點)

22.04.2008  [我要把我的生命托付給我信仰的上主。] 

把他們托付於他們所信仰的主。（宗 14:23） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

我的祈禱：我要向我天上的父親說： 

我想跟你分享一首我很喜歡的詩歌的副歌部分 

「有許多未來的事情，我現在不能識透，但我知誰掌管明天，我也知誰牽我手。」 

默想：保祿和巴爾納伯在他們第一次傳教之旅回程的時候，到每一處他們曾經宣講福音的

地方，探望他們成立的各地方教會，堅固他們的信心，並為他們選立長老，最後就在禱

告禁食以後，把他們托付給天父。 

他們在每一個地方宣講福音的時候，都遇到很多困難和排擠，但是還是有很多人皈

依了主耶穌。可是保祿和巴爾納伯沒有眷戀自己的成就，把他們辛辛苦苦建立的地方教

會和當地的信眾，完全的托付給他們信仰的天主。因爲他們很清楚他們的使命是什麽，

就是「作外邦人的光明」（宗 13:47） 

年輕時，我們對自己辛苦經營而得到的事，死命的抓著不放，企圖把一切掌握在自

己的手裏，把一切的功勞歸功於自己的能力。究竟我們願意將成就和光榮歸於自己、或

者是天主呢？ 

但是，人大了，了解到盡力爭取並不代表一定可以成功。因爲萬事皆由天父掌控。

今日聖言: 

宗 14:29-28  詠 145 

若 14:27-31 
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